Checkliste:

Ist mein Kind bereit
fur die Nacht ohne Windel?

Jedes Kind entwickelt sich in seinem ganz eigenen
Rhythmus. Diese Checkliste hilft dir dabei
einzuschatzen, ob dein Kind vielleicht schon bald
bereit ist, nachts auf die Windel zu verzichten. Mehr
Informationen findest du hier.

Je mehr Fragen du bejahen kannst, umso reifer seid
ihr fir den Windelabschied!
iy

Korperliche Reife =

o Mein Kind ist dabei, tagslber trocken zu sein oder ist tagstiber schon trocken.

0 Es zeigt erste Signale, dass es nachts zur Toilette moéchte (z.B. wacht auf, sagt
Bescheid, ist unruhig).

o Die Windel ist nicht mehr tbervoll jede Nacht weil dein Kind auch mal pullert geht.
o Mein Kind kann auf Klo oder Tépfchen willentlich ausscheiden.

Wahrnehmung & Verstandnis

o Mein Kind versteht, was es bedeutet, ,trocken zu bleiben”,
0 Es kann tagsuber selbstandig aufs Topfchen oder die Toilette gehen.
O Es zeigt Interesse daran, ,groB” zu sein - z. B. durch Stolz beim Trockenbleiben.

Emotionale Bereitschaft

0 Es auBert den Wunsch, ohne Windel schlafen zu wollen.
0 Bei Ruckschlagen (z.B. ein nasses Bett) versteht es, was passiert ist.

Praktische Vorbereitung

o Wir haben eine bequeme, saugfahige Lésung fiir die Ubergangszeit

(z. B. Trainerhdschen mit_zusatzlichen Einlagen).

0 Eine waschbare Bettauflage schutzt das Bett, ohne Stress oder Schamgefnhl.
o Wir begleiten den Ubergang mit Geduld und machen kein ,Projekt” daraus.
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